Heti étlap 2025.04.21. - 2025.04.25.

hétfo kedd szerda
Tavaszi zOldségkrémleves
(9,1,7) Csangogulyas (1,7)
UNNEP Levesgyonggyel (3,1,7) Vanilias piskoéta (3,1,7)
Sertésporkolt (1) Csokoladé sodo (15,7)

Parolt rizzsel Mandarin

Iskola alsos Csemege uborkaval (15)

Ebéd 7-10 év
Energia: 713.14 Kcal / 2,980.93 K| Energia: 895.15 Kcal / 3,741.73 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.69 g 35.08 g 8.93¢g 24519 34.88 g 9.06 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
77999 0119 1899 120.86 g 58.94 ¢ 1799

Az étlabvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit  15-mesterséges édesitészer

csiitortok péntek

Magyaros karalabéleves (1)
Rakott kelkaposzta bulgurral
7

Paradicsomleves (9,1)
Betiitésztaval (3,1)
Rakott burgonya (3,1,7)

Energia: 510.36 Kcal / 2,133.30 K] Energia: 604.87 Kcal / 2,528.36 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

23.38¢g 27.21g 8.19g 23649 28.09 g 9.41g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So6

44.71¢g 0.03g 1529 97.48 g 27979 1599

Jo étvagyat kivanunk!
Eatrend Arrabona Zrt.
j 1 8024 Gybr Hunyadi u. 14,
A enter A" Irodahaz
Cseportos adoszam: 17783408-5-13

Elelmezésvezeto



